
COMPETENCIAS DEL OSTEÓPATA
SEGÚN LA OMS

La OMS enumera la lista de competencias profesionales de los Osteópatas que 
incluyen:

• Dominio y conocimiento de las ciencias básicas en el contexto de la Osteopatía 
(bases físicas, químicas, biológicas).

• Dominio y conocimiento de los modelos de estructura y función, 
especí�camente el rol de los modelos vascular, neurológico, linfático y 
biomecánico en el mantenimiento de las funciones bioquímicas, celulares y 
anatómicas normales y adaptativas, tanto en estados de salud como patológicos.

• Capacidad para realizar un diagnóstico diferencial apropiado y un plan de 
tratamiento. Esto último es muy importante, pues de�ne a la Osteopatía como 
profesión sanitaria de primera intención, con capacidad diagnóstica y criterio 
para recomendar el tratamiento adecuado a su paciente, independientemente de 
si el tratamiento deba ser osteopático o no.

• Capacidad de evaluar de forma crítica la literatura médica y cientí�ca existente, y 
de incorporar la información relevante a su práctica clínica.

• Competencia en una amplia gama de habilidades de Tratamiento Manual 
Osteopático (OMT).

• Dominio del examen físico y la interpretación de pruebas y datos, incluidas las 
pruebas de diagnóstico por imagen y los resultados de laboratorio.

• Una comprensión de la biomecánica del cuerpo humano que incluye, pero no 
limitado a, los sistemas articular, fascial, muscular y �uídico o de �uido de 
extremidades, columna vertebral, cabeza, pelvis, abdomen y torso.


