
Dr. Rene Custals, graduated as a medical doctor from Universidad Nacional Pedro 
Henriquez Ureña with the goal to change the world of healing. Early in his career he noticed 
that Medicine had lost its objectivity and was becoming in�uenced by a mentality of 
doctors believing they were gods giving quick �xes to patients who kept coming again and 
again. So, patients were not been taken care of, symptoms were. In that moment he started 
to �nd alternative ways to heal, like exercise, nutrition, supplements, and any other therapy 
he thought could reap bene�ts. At the same time, he knew that drugs had their place in a 
patient’s treatment, we just needed to look for ways to use them e�ectively and safely. He 
went to follow the way of Integrative Health, where the focus was not only on symptoms, 
but also on the patient as a whole.

Dr Rene has become an experienced doctor in Integrative health. He approaches disease in 
a holistic manner, treating all aspects of health and seeking the ultimate patient wellbeing. 
He is certi�ed in Hormone Replacement Therapy, IV Nutrition Therapy, Sexual Dysfunction, 
Pain Management, Medical weight loss, and other areas of health optimization.

His motto: "Learn, Teach and Help Community Thrive"

El Dr. René Custals, se graduó como médico de la Universidad Nacional Pedro Henríquez 
Ureña con el objetivo de cambiar el mundo de la curación. Al principio de su carrera, notó 
que la medicina había perdido su objetividad y se estaba viendo in�uenciada por una 
mentalidad de médicos que creían ser dioses que daban soluciones rápidas a los pacientes 
que seguían viniendo una y otra vez a su consulta. Entonces, los pacientes no eran 
atendidos, los síntomas sí. En ese momento comenzó a encontrar formas alternativas de 
sanar, como ejercicio, nutrición, suplementos y cualquier otra terapia que pensara que 
podría cosechar bene�cios. Al mismo tiempo, sabía que las drogas tenían su lugar en el 
tratamiento de un paciente, solo había que encontrar una forma efectiva y segura de 
usarse. Procedió a seguir el camino de la Salud Integrativa, donde el enfoque no solo estaba 
en los síntomas, sino también en el paciente como un todo.

El Dr. René se ha convertido en un médico experimentado en la salud integrativa. Aborda la 
enfermedad de una manera holística, tratando todos los aspectos de la salud, buscando el 
bienestar óptimo del paciente. Está certi�cado en Terapia de Reemplazo Hormonal, Terapia 
de Nutrición IV, Disfunción Sexual, Manejo del Dolor, Manejo Clínico de la Pérdida de Peso, 
Terapia de Plasma Rico en Plaquetas y otras áreas de optimización de la salud.

Su lema: "Aprender, enseñar y ayudar a la comunidad a prosperar"


